SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA OBOZ SPORTOWY

W OSRODKU WCZASOWYM Hotel Garczyn

23 lata doswiadczen w organizacji obozow sportowych letnich i zimowych dla dzieci i mtodziezy.

Nasza sita to zgrany zespo6t na co dzien pracujacy w szkole badZz w klubach sportowych z dzie¢mi.

Posiadamy wszelkie uprawnienia do organizacji wypoczynku, a piecze nad obozami sprawuje Kuratorium
Oswiaty.

Osoba odpowiedzialna za organizacj¢ mgr trener II klasy judo, kierownik obozu Bogdan Gruba tel.- 504159015

Terminy obozow :
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e | Turnus- JUTSU““" 23.06-30.06.2019r.- dla dzieci w wieku 5,5-8 lat
AR,

e |l Turnus- JUTSU""“' 13.07-22.07.2019r.-  dla dzieci w wieku 7-10 lat

0,
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e 11l Turnus- St 25.07- 03.08.2019r.- dla dzieci w wieku 8 lat i starsi

q.ub
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e |V Turnus- -Jh'rsu""'" 04.08-13.08.2019r.— dla dzieci i mlodziezy 10 lat i starsi
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Nasza praca_: _Juvsu--
Zapraszamy na zorganizowany obdz sportowy dla dzieci i mlodziezy. Na naszym obozie dzieci nie beda si¢
nudzié. Trenerzy i1 wychowawcy dbaja o to aby dzieci miaty zorganizowany czas Czynnie uczestniczac w bardzo
urozmaiconych zajeciach na §wiezym powietrzu, w pieknym zdrowym otoczeniu i klimacie. Na obozie dbamy o
dyscypling i kulture osobista. Ideg naszej pracy jest zawsze dobro dzieci. Staramy si¢ zaszczepi¢ w dzieciach checi
do spe¢dzania wolnego czasu na $§wiezym powietrzu i czerpaniu przyjemno$ci z uprawiania sportu w duchu
zdrowej rywalizacji, pomocy kolezenskiej 1 kultury. Jednoczesnie uczymy samodzielno$ci oraz wyrabiania
nawyku dbania o porzadek wokot siebie.
Dzieci na obozie zaczynajg dzien od rozruchu porannego juz przed $niadaniem. Nastepnie toaleta poranna i
$niadanie. Po $niadaniu czas na postanie t6zek i przygotowanie si¢ do zaje¢ sportowych i treningu. Nastepnie




obiad i cisza poobiednia. Zajecia sportowe i rekreacyjne i kolacja. Po kolacji gry i zabawy i tak do godziny 21.00.
Nastepnie toaleta wieczorna i szykowanie si¢ do snu. O 22.00 cisza nocna.

Na obdz dzieci powinny zabra¢ ze sobg sprzet sportowy: judogi, dresy, obuwie sportowe, sandaly, stroj
kapielowy, r¢czniki kapielowe, aktualne badania lekarskie lub karta kolonijna .

W obozie moga uczestniczy¢ réwniez dzieci , ktore nie trenuja judo. Organizator prosi o nie dawanie dzieciom na
obodz telefonow komorkowych w miare mozliwosci (0 kontakty prosimy

w porach positkow porannych).Istnije mozliwos¢ zdeponowania telefonow u organizatora wypoczynku na
osrodku. Telefony beda wydawane po positku 9:30-10:30 1 w tym czasie bardzo prosimy o kontaktowanie si¢ z
dziecmi.
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W ramach programu obozu zapewniamy Jursuseer
e Zakwaterowanie w hotelu, pawilonach i domkach od 2 do 4 osobowych pokojach z pelnym weztem
sanitarnym
e Ubezpieczenie NNW

e Wyzywienie- $niadanie w formie bufetu szwedzkiego. Obiad dwudaniowy z deserem, kolacja w formie
bufetu szwedzkiego.

Grill ( skrzydetka drobiowe, kietbaski, bar satatkowy, napoje, pieczywo)

Ognisko z kietbaskami

Wodg niegazowang do picia na kazdy dzien obozu

Pamiatkowa koszulke dla uczestnikow obozu

Zajecia zorganizowane ( gry i zabawy sportowe, zajecia na kagpielisku wodnym)

Treningi judo dla trenujacych

Gry sportowe dla dzieci nie trenujacych

Zajecia ze strzelania z tuku- Luki dla poczatkujacych, tuki bloczkowe 1 profesjonalne

Zajecia z paintball ( gra strategiczna. Dzieci wyposazone w stroje , maski i karabiny. 200 kulek)
Opieke ratownikow wodnych na kapielisku.

Zajecia na sprzecie wodnym ( kajaki , rowerki wodne, mozliwos$¢ ptywania na zaglowce z trenerem dla
chetnych)

Calodobowa opieke dla dzieci

Organizacje zawoddw sportowych: ( letni Biathlon, wieloboje sprawnosciowe, tor przeszkdd z paintballa,
zawody judo, konkurs strzelecki)

Zajecia w parku linowym specjalnie przygotowanym dla uczestnikow obozu

Medale w rywalizacji sportowej i nagrody rzeczowe

Kurs nauki gry w tenisa ziemnego

Zajecia Zorbing na wodzie

Ptywanie na pontonach i motorowce

J Dotyczy I, T, TV turnusu: Rodzice dowoza dzieci na obéz wraz ze sprawnymi rowerami

e Dzieci powinny by¢ wyposazone w kamizelki odblaskowe, kaski rowerowe i sprawne rowery.
e Dzieci powinny umie¢ jezdzi¢ na rowerach, jesli nie bedg potrafity to organizator obozu zapewnia
zastepcze zajecia 1 opieke na czas trwania rajdéw rowerowych.

Ceny obozow:

| Turnus: 1290 zi
Il Turnus: 1560 zi
111 Turnus: 1560 zi
IV Turnus: 1560 zi



Zapisy i wplaty zaliczki 300 zi
przez strone Www.jutsusport.pl
Badz u treneréow, do 10 maja 2019 roku.
Pozostala wplata do 10 czerwca 2019 roku

R %]
e Wazne Jursu=-~

¢ Organizator nie zapewnia transportu na obdz; rodzice dowoza dzieci na miejsce do Osrodka w godzinach
12,00- 14,00.
e Kazde dziecko powinno posiada¢ karte kolonijng wypetniong i podpisang przez rodzicow.
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| Turnus aﬁ“rsu-»*«" : Zbiorka 23.06.2019r. w Osrodku w godzinach 13.00 -

15.00.- zakwaterowanie w Hotelu i Domkach. Odbiér dzieci z obozu dnia
30.06.2019r. z osrodka po sniadaniu od 9.30 do 11.00.

o
Il Turnus J&EU'i" . Zbiorka 13.07.2019r. w Os$rodku w godzinach 13.00 -

15.00.- zakwaterowanie w Hotelu 1 domkach. Odbiér dzieci z obozu dnia
22.07.2019r. z osrodka po sniadaniu od 9.30 do 11.00.

R | .
Il Turnus  Jursu=er - Zbidrka 25.07.2019r. w Os$rodku w godzinach 13.00 -
15.00.- zakwaterowanie w Hotelu 1 domkach. Odbiér dzieci z obozu dnia
03.08.2019r. z osrodka po sniadaniu od 9.30 do 11.00.

A%
IV Turnus ,,ﬁ}s._.-in . Zbiorka 04.08.2019r. w Osrodku w godzinach 13.00 -

15.00.- zakwaterowanie w domkach. Odbidér dzieci z obozu dnia 13.08.2019r. z
osrodka po sniadaniu od 9.30 do 11.00.

KONTAKT: BOGDAN GRUBA tel. 504 159 015- serdecznie zapraszam
Dane kontaktowe i nr konta:

JUTS UL
sport
ul. Sw. Huberta 11/7, 80-126 Gdansk
mail. jutsusport@interia.pl,  tel. +48 504159015, www.jutsusport.pl,

Ing Bank Slaski nr: 13 1050 1764 1000 0091 4724 6194
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