JUTSUsPort

RAMOWY PROGRAM BIWAKU w OW Kaszubski Bor w Sominach

Termin do uzgodnienia.....................
DZIEN I
Godz. 10:00 - Przyjazd i rozlokowanie si¢ w domkach z pelnym weztem sanitarnym, ( domki 4 osobowe )
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Godz. 11:00 zajecia w grupach:
e - gra strategiczna paintball
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Godz. 12:30:00 zajecia w grupach:

e —Nauka plywania na deskach SUP

Godz. 14:00 — obiad
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Godz. 16:30Zajecia w grupach
e — Plywanie na pontonach za motorowka

e Godz. 19:00- Kolacja w formie bufetu szwedzkiego-Grill, ognisko

e Godz. 20.30- Gra terenowa - Strategia
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DZIEN 11

Godz. 09.00 Sniadanie 1 grupa

Godzina 10:30 zajgcia w grupach
e - bieg na orientacj¢ / tucznictwo

Godz. 12:45 Obiad

Godz. 14:00 Pozegnanie i zakonczenie biwaku

Koszt biwaku 512 zl/osoba

(cena obejmuje nocleg w domkach 4-5 osobowych, z pelnym wezlem sanitarnym, wyzywienie $niadania w formie
bufetu szwedzkiego, obiad dwu daniowy plus deser, kolacja i $niadanie w formie bufetu szwedzkiego, grill i ognisko z
kietbaskami, gry paintobollowa ( markery pneumatyczne, Stroje ochronne , 200 kulek na osobe, maski ochronne,) gre
strategiczna w paintalla, ptywanie na motorowce, zawody biegu na orientacje,) 1-opiekun na 15 uczestnikow gratis,

Przy akceptacji programu zwracam si¢ z prosba o wystanie maila : jutsusport@interia.pl. Wszystkie szczegoty do
ustalenia droga mailowa, badz telefonicznie,

KONTAKT: BOGDAN GRUBA tel. 504 159 015- serdecznie zapraszam
Dane kontaktowe i nr konta:

ul. Dilne Migowo 13B/6 , 80-282 Gdansk
mail. jutsusport@interia.pl, tel. +48 504159015, www. jutsusport.pl,

Ing Bank Slaski nr: 13 1050 1764 1000 0091 4724 6194
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